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aekinga in de pers

SUCCESVOLLE
VOORJAARSEXCURSIE

Op 2 en 3 juni 1978 werd de voorjaarsexcursie gehouden
voor personeelsleden van het ministerie van Cultuur,
Recreatie en Maatschappelijk Werk.

De Wereldkampioenschappen Voetbal 1978 zullen voor
velen aanleiding zijn geweest de t.v. voorrang te verlenen,
boven een excursie die meerdere objecten van het C.RM.-
werk pelichtte. Uiteindelijk was het slechts de voetbal-
avond van 2 juni, die verloren ging. De deelnemers heb-

ben er geen spijt van gehad, integendeel, men was vol

lof over deze uitermate goed geslaagde, zeer leerzame
excursie.

De reis en het programma waren goed voorbereid. De
heer L. Luyendijk en de heer Van der Scheer (met zijn
fabelachtige kennis van het Nederlandse wegennet)
hebben de excursie vooruit verkend, contacten gelegd
en afspraken gemaakt, zodat de basis voor het welslagen
ruim aanwezig was. De deelnemers hebben de kroon op
dit werk gezet, uiteraard mede door toedoen van de
diverse gastheren van de te bezoeken objecten.

Om 7.45 uur vertrokken wij van het M-gebouw. In de
bus vond het begin van de onderlinge kennismaking
plaats, een facet waar ik persoonlijk ontzettend veel
waarde aan hecht. Wij werken op één departement,
doch kennen elkaar amper. Juist deze gelegenheden
maken. dat wij onze collega’s leren kennen, waardoor de
banden in de werksfeer aanmerkelijk kunnen verbeteren.
Het ecrste doel was Appelscha in Friesland, ver van
Rijswijk. Een lange zit, dus koffiedrinken onderweg.

Deze keer in Nulde, in een strandrestaurant, bij het
Nuldernauw, een randmeer van Zuidelijk Flevoland.
Vandaar naar Harderwijk, om een deelnemer uit het
zuiden des lands van de trein te halen. Onze bus reed op
het spocrboekje. De trein kwam juist aan en de heer
Kompen behoefde slechts over te stappen. Op naar het
jongensinternaat ‘Aekinga’ te Appelscha van de hoofd-
afdeling Bijzonder Jeugdwerk in internaatsverband. Half
twaall werden wij verwacht. Prompt op tijd waren wij op
onze ecrste bestemming en werden opgewacht door de
adj.-ditecteur de heer Nusman. Een kopje koffie werd
snel geserveerd. Even de benen strekken en ons wat ver-
frissen. in afwachting voor wat komen ging.

Aekinga

De directeur JJ.B. Hofman heette ons welkom. In zijn
gemoedelijk welkomstwoord was een ondertoon merk-
baar omtrent de afstand van ‘het bezoek uit Rijswijk’ en
de realiteit van ‘het werken in het veld’. Hij schetste de
situatie in Aekinga, waar 72 jongens van 14 t/m 17 jaar
waren ondergebracht in zes groepen van twaalf, geselec-
teerd naar geaardheid voor de persoonsontwikkeling.
Waarom zijn zij in een internaat? Problemen van verschil-
lende aard kunnen de ontwikkeling van de jeugdigen
belemmeren b.v. crisis in een gezin, echtscheiding, lang-
durige ziekte van een der ouders, moeilijkheden op
school, gebrek aan zelfvertrouwen, het in zichzelf

gekeerd zijn, moeilijk contacten leggen met leeftijd-
genoten. In vele gevallen zijn er instanties, die hulp
kunnen bieden. Echter niet in alle gevallen is de situatie
te klaren en is tijdelijk onderbrenging buiten het eigen
gezin in een andere omgeving, op basis van vrijwilligheid,
een heilzame remedie.

Voor de onderbrenging moet de motivatie en de ver-
wachting van resultaat worden vastgesteld, de duur van
het verblijf geschat, contact met de ouders, school e.a.
worden opgenomen, mede met het doel deze tijdens ver-
blijf te onderhouden. De nazorg wordt geleid via plaat-
selijke instellingen, waarbij de jeugdige steeds de mogelijk-
heid wordt gcboden met het internaat contact te houden.
In deze woorden zullen misschien antwoorden zijn opge-
nomen van later door ons gestelde vragen, maar dat mag
de pet niet krcuken.

Maaltijd

Na het openingswoord zouden wij met de collega’s amb-
tenaren aldaar een warme maaltijd gebruiken. Wij wer-
den verzocht aan de buitenzijde van de in carré opge-
stelde tafels plaats te nemen. Tumult in de hal. De
jongens waren aangekomen. Tot onze verbazing werden
deze uitgenodigd aan de binnenzijde van het carré plaats
te nemen. 2 opzet was duidelijk. Zij werden nu onze
gastheren, onzc tafelgenoten. Hoe zouden zij het opvan-
gen? Onze deelnemers stelden zich informeel aan de
tegenover ons zittende jongens voor en brachten het
gesprek op gang. Het werd in mijn omgeving een groot

Samen aan de maaltijd. _ _
succes. De een vulde de ander aan en ook de bedeesden
werden geleidelijk in het gesprek betrokken. Later
hoorde ik, dat niet overal een gesprek goed op gang
kwam. '

De maaltijd was voortreffelijk en niet speciaal voor deze
gelegenheid bereid. Jongens die kokdienst hadden be-
dienden. Er werd met mes en vork gegeten hoewel dit
niet altijd de gewoonte is. De jongens pasten zich prima
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