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aekinga in de pers

Hoewel een aantal advieskanalen nog moet
worden gehoord, lijkt de nieuwbouw er te komen.
In de nieuwe accomodatic wil men straks twee
groepen van twaalf bewoners huisvesten. De derde
groep wordt elders in Friesland ondergebracht. Het

schetsontwerp voor de nieuwbouw is klaar. Er
worden echter voortdurend correcties op aange-
bracht, zodat de definitieve tekening nog niet
gepresenteerd kan worden. Voor de werkgelegen-
heid heeft de nieuwbouw geen consequenties. Op
Ackinga werken 58 mensen, waarvan vijf op
part-time basis.

Nieuwe Ooststellingwerver, 22 mei 1986

Aekinga
op de step

APPELSCHA. De Ackinga 24 uurs fietsmarat-
hon is zo langzamerhand cen traditic geworden.
Een aantal jaren achtereen organisecrde het
internaat decze marathon reeds. Dat daarbij
doorzettingsvermogen en tcamgeest een grote rol
spelen laat zich gemakkelijk begrijpen. Drie
duizend rondjes rijden door plm. 12 jongens in 24
uur is geen kleinigheid. Een variatic op dit thema
hebben de medewerkers gevonden in een stcpma-
rathon. Op woensdag (vandaag dus) valt om vier
uur het startschot voor deze race. Met twee steppen
zullen de jongens proberen een zo groot mogelijk
aantal ronden te steppen. Dat men daarbij het oude
record van 3090 rondjes op de fiets niet zal
overtreffen, zal een ieder begrijpen. Toch zal
leefgroep 3 met veel inzet proberen een groot
aantal kilometers al steppend af te leggen.

Nieuwe Ooststellingwerver, 25 juni 1986

~ Zaterdag 21 juni
3e Zwefielo Aekinga

APPELSCHA. Op zaterdag 21 juni organiseert
B. J. Internsat Aekinga voor de derde keer een
Zwefielo. Deze uithoudingsvermogendriekamp
bestaat uit de onderdelen zwemmen, fittsen en
lopen. De deelnemers kunnen net als vorig jaar
kiezen uit twee afstanden, gekombineerd in twee
pakketten.

In het A-pakket moet binnen cen half uur 500
meter worden gezwommen. in twee uur cen trajekt
van 32 km worden gefietst en in cen uur 5 km
worden gelopen. In het 7waardere B-pakket wordt
er | km gezwommen binnen het uur. moeter 48 km
worden gefietst. waar maximaal dric uur voor
staat, en moet ¢r binnen drie uur 10 km worden
gelopen. Het zwemmen begint 's ochtend om acht
uur en daarvoor wordt het openluchtbad in
Appelscha gebruikt. De andere onderdelen worden
gestart vanuit het internaat. Om tien uur wordt
daar het fietsen gestart. en om twee uur wordt het
startschot gelost voor het lopen.

Men kan zich voor maandag 16 juni gpgeven bij
het internaat tijdens kantooruren. De kosten ziin
vilf gulden. Om deze dag probleemloos e laten
verlopen is het maximale sertaldecinemers gestoid
op honderd.

Nieuwe Ooststellingwerver, 12 juni 1986

Aekinga-zwefielo met
ruim 70 deelnemers

Foto boven:
Eén der groepen van start voor het fietsonder-

APPELSCHA. Ruim zeventig deelnemers
vertrokken zaterdagmorgen in alle vroegte in
het Appelschaster zwembad voor de tweede
door b.j.-internaat Aekinga georganiseerde
zwefielo. Dat aantal lag wat lager dan tijdens
de eerste uitgave, maar er waren nogal wat
concurrerende activiteiten in de naast omge-
ving. Desondanks verliep ook ditmaal het
sportieve gebeuren uiterst soepel.

De Aekinga-zwefielo heeft nog meer dan andere
lange afstandsproeven een recreatief karakter. De
zwefielo is in eerste instantic opgezet voor de
bewoners van het internaat zelf. waarvan er deze
keer 41 aan de start kwamen. Daarnaast meldden
zich nog 33 mensen van eiders, zodat men op een
totaal van 74 kwam. Daarvan kozen 42 voor
pakket A. Daarvoor moest vijthonderd meter
worden gezwommen, 32 kilometer worden gefietst
en vijf kilometer worden gelopen. Voor het
B-pakket bedroegen die afstanden respecticvelijk
duizend meter. 48 kilometer en tien kilometer.

Bij het A-pakket finishten vif van de 42
deelnemers binnen de twee uur. De snelste was A,
Kastelein uit OQosterwolde in ruim 1.43. Veel
bewondering van de organisatie oogstten ook de
twee jongsten deelnemers. Vorig jaar was de
minimum-leeftijd nog dertien. maar Wilmar
Runhart (1) en Robin Lamberts (12) bewezen, dat
men ook op nog jongere leeftijd aardig mee kan
komen. Dat duo werd bij het A-pakket vierde en
vijfde, ruimschoots binnen de twee uur. De snelste
bij het B-pakket was Jacob Wagenaar uit
Appelscha. Hij had ruim 2 uur en 24 minuten
nodig. Rieks Tieschetfer uit Qosterwolde had goed
drie minuten langer nodig.

Ook de dames weerden zich aardig. Joop Heida
uit Oosterwolde ping de langste afstand rond in
3.35. terwijl ook de dames op de kortste afstand
zich erg verdienstelijk weerden. In totaal waren er
vier uitvallers. Nu al staat vast, dat volgend jaar de
derde editic van de Ackinga-zwefielo zal plaatsvin-
den. Waarschijnlijk zal dan de tussen het fietsen en
het lopen liggende periode iets worden ingekort.
Nu startte het tietsen om tien uur, terwijl pas om
twee uur begonnen kon worden met lopen.

Nieuwe Ooststellingwerver, 22 mei 1986

deel. Op de voorgrond Jacob Wagenaar uit
Appelscha, de snelste man van de dag.

B.J. internaat ,,Aekinga’’

postbus 10, 8426 ZM Appelscha
tel. 05162-1543

Het internaat helpt 72 normaal begaafde jongens op
de leeftijd van 13 tot 18 jaar zichzelf te leren kennen
en hun mogelijkheden beter te gebruiken

vraagt:

een pastoraal
medewerker/ster

Van hem/haar wordt gevraagd:

- het leveren van een bijdrage aan de levensbe-
schouwelijke vorming, zowel binnen het werken in
de leefgroepen als binnen het vorming- en onder-
Wwijs-programma

Van hem/haar wordt verondersteld:

- voldoende theologische c¢.q. humanistische vor-
mingsachtergrond te bezitten

ervaring te hebben in het werken met onze leef-
tijdscategorie, 't liefst opgedaan in de jeugdhulp-

verlening

- 0o0g te hebben en gevoelig te zijn voor individuele
vragen

- kunnen samenwerken, doorzettingsvermogen,

creativiteit (0.a. voor praktische verwerkingsvor-
men)

Aangeboden wordt:

- een kontrakt op free-lancebasis voor gemiddeld
18 uur per maand

- het honorarium bedraagt f 48,75 per uur

Telefonische inlichtingen te verkrijgen bij dhr. Mos.

Sollicitaties binnen 14 dagen aan de directie van het

B.J. internaat ,,Aekinga’’.

De sollicitatiecommissie heeft dinsdag 16 septem-
ber gereserveerd voor sollicitatiegesprekken.

Leeuwarder Courant, 16 oktober 1986

Osytze de vries



