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aekinga in de pers

|ling is de jongens weer klaar te stomen
voor het lager beroepsonderwijs buiten
:het internaat. Sommige jongens stro-
|men door naar MAVO of LEAO. De ge-
|middelde verblijfsduur op het internaat
lis 14 maanden.

Kamertraining

Vorig jaar september begon Aekinga
|met kamertraining in Heerenveen. Een
ilonkend perspectief voor veel van de
ljongens, want daar wonen betekent

meer vrijheid en meer disco.

De overgang naar Heerenveen wordt
echter langdurig voorbereid en is al-
leen weggelegd voor die jongens die
ook meer verantwoordelijkheid aankun-
nen en die uitgeleerd zijn op het inter-
naat. .-

Willem Nijboer: ‘We zijn daar heel
voorzichtig in. De jongens gaan eerst
een paar keer op bezoek in Heeren-
veen en we maken een begelei-
dingsplan waarin staat waar de jon-

gens aan moeten werken voor ze naar
Heerenveen kunnen en op welke ter-
mijn dat zou kunnen. Overigens wordt
die kamertraining door niet alle jon-
gens van het internaat als het ideaal
gezien. Ideaal is als je weer terug kunt
naar huis.’

Karolien Bais

‘Ik was bang dat ik weer op het slechte pad zou gaan.’

Eddy van Acquoy is 17 jaar,
heeft anderhalf jaar op Aekin-
ga gezeten en woont sinds
september in het kamertrai-
ningsproject in Heerenveen.
‘Ik zag er eerst heel erg te-
genop, want ik was bang dat
ik weer op het slechte pad
zou gaan. Voordat ik op Ae-
kinga kwam, ging ik niet meer
naar school en ik stal wel
eens wat. Via de schoolde-
caan is toen geregeld dat ik
naar een internaat ging. lk
vond dat eerst wel een beetje
raar, maar toen ik gezien heb
hoe het op Aekinga toeging,
had ik er wel vrede mee.’
Eddy zal deze kerst thuis voor
tien mensen het diner verzor-
gen. Niet alleen koken, maar
ook tafel dekken en serveren.
Hij heeft zijn serveerpak al
mee. Hij is er absoluut niet
nerveus voor. Eddy: ‘lk heb
laatst ook voor de jongens in
Heerenveen een salade ge-
maakt. Daar zit nog een jon-
gen die goed kan koken en
wij doen meestal de maaltij-
den. De andere jongens kun-
nen het minder goed en som-
migen van hen werken al en
komen dus later thuis.’

Op de LTS volgt hij de koks-
opleiding. In het internaat
deed hij de opleiding ‘con-
sumptieve vakken’, in de keu-
ken staan, dus. Eddy: ‘Vroe-

| ger wilde ik elektricien worden

en op de LTS in Leeuwarden
deed ik dan ook installatie-
technieken. Maar hier zag ik
dat ik kok wilde worden. In
het begin mocht ik alleen kar-
weitjes doen als vloeren
schrobben, maar toen ze za-
gen dat ik wel goed was en
er verstand van had, mocht ik
ook leren koken.’

Met geld omgaan

De overgang van internaat
naar kamertraining wordt
langdurig voorbereid. In de
maanden tussen het besluit
om over te stappen en de fei-
telijke verhuizing moeten de
jongens al leren zelfstandiger
te worden. En de vakken op
school en de leerboeken wor-
den al afgestemd op de
school buiten. Hoewel Eddy
er aanvankelijk tegenop zag
naar Heerenveen te gaan, viel
het hem uiteindelijk wel mee.
‘Je bent er veel vrijer, het is
er gezelliger en je leert hoe je
met geld moet omgaan. Er
zijn wel veel regels. Om zes
uur eten, om tien uur naar je
kamer, om elf uur het licht uit
en in het weekend om één
uur binnen. Maar als je je
goed gedraagt, valt er over
die regels wel te praten.’
Toch wil hij zo snel mogelijk
zelfstandig op kamers. Eddy:
‘In mei word ik achttien en

renveen. Dat heb ik ook met
mijn mentor afgesproken.’
Zijn toekomstplannen? ‘Als ik
over ga, zit ik in het examen-
jaar. Dan moet ik in dienst en
dan zien we wel weer. Het
liefst zou ik chef-kok in een
Franse keuken worden.’

Kampen vo

De Internaten voor Bijzonder
Jeugdwerk, kortweg BJ-inter-
naten genoemd, zijn in 1942
ontstaan als kampen voor
'sociaal labiele jeugd’.
Jongeren die in het justitiéle
circuit terecht dreigen te
komen, werden heropgevoed
en geschoold. :

De BJ-internaten zelf hebben
minstens zo vaak van onder-
dak moeten wisselen als som-
mige van hun pupillen: in de
krap vijftig jaar van hun

Osytze de vries



