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aekinga in de pers

Deze week kollekte voor kinderbescherming

In Aekinga wordt de opvoeding
jongeren tijdelijk overgenomen

. LEEUWARDEN - Van 26 maart tot 2 april wordt er
sekollekteerd voor de kinderbescherming. Een gedeelte van
e opbrengst wordt gebruikt voor het centrum voor jeugd-

hulpverlening Aekinga in Appe

Ischa, een internaat dat 84

jongeren tussen de 12 en 18 jaar kan opvangen en betfeleiden
pe

als er thuis opvoedingsproblemen zijn of a

s ze vastlopen op

school of in hun vrije tijd. ,We nemen de opvoeding en
edukatie van de“jongeren.eigenlijk tijdelijk over”, aldus
Willem Nijboer, sinds drie jaar direkteur van Aekinga. Om

die taak

oed uit te kunnen voeren is de groep jongeren

onderverdeeld in vijf leefgroepen van 12 jongeren, een in-
tensieve behandelingsgroep van acht jongens en er is in Hee-
renveen een fasehuis waar elf jongeren voorbereid worden
op een zelfstandig leven in'de maatschappij.

»Ruim tachti in'ocent van de
jongens verbliif ‘hier gemid-
deld veertien maanden. Gedu-
rende die periode wordt mid-
dels groepsmethodiek en een
sositieve nadering getracht

e jongeren uit eigen ervaring
te laten leren hoe om te gaan
met leeftijdsgenoten, het eigen
zelfvertrouwen te vergroten, le-
ren omgaan met problemen en
de eigen mogeelijkheden te ont-
dekken en ontplooien. Dat
laatste gebeurt ondermeer op de
interne school en middels kur-
sussen die binnen het internaat
aangegeven worden”, vertelt
Nijboer.

Het aanbod is groot. Naast het
normale schoolprogramma kun-
nen de jongens beroepsgerichte
vakken volgen als hout- en me-
taalbewerking, schilderen, voer-
tuigentechniek en koken. Omdat
niet iedereen hetzelfde lesnivo
kan volgen is het onderwijs sterk
individueel gericht. Sluit het on-
derwijs niet aan bij de leerling,
dan bestaat de mogelijkheid bui-
ten het internaat een school te be-
zoeken. Daghulp biedt het inter-
naat ook. Speciaal gericht op jon-
geren die s avonds naar huis gaan
en overdag meedoen aan vor:
mings- en onderwijsprogramma’s.
Ouderbegeleiding

Omdat de problemen van de
jongens veelal voortkomen uit
moeilijkheden met de ouders,

staat ouderbegeleiding hoog in het
vaandel bij Aekinga. ,,We probe-

ren de ouders duidelijk te maken
dat het beslist geen schande is dat
hun kind naar een internaat gaal
€n dat hier de opvoeding tijdelijk
overgenomen wordt. Daarom
hechten we er veel waarde aan
dat de ouders hier op werkbezoek
komen. Tijdens zo'n bezoek ma-:
ken ze kennis met het personeel
en de maatschappelijk werkers
Die bezoeken de ouders ook thuis
om op de hoogte te komen van de
gezinssituatie.”

‘Eenmaal per jaar organiseert
Aekinga ouderdagen voor de ou-
ders van alle jongeren. Behalve
het organiseren van diverse akti-
viteiten als sggrten en spelletjes,

i

wordt de maaltijd gezamenlijk ge-

"helft van

nuttigd en wisselen personeel en

ouders met elkaar van gedachten

over de aanpak van de jongens.

»We proberen de ouders zoveel

ﬁ\ogg ijk bij ons werk te betrek-
en.” .

Overlevingstochten
Tijd voor ontspanning is er

"uiteraard ook. Na het onderwijs

overdag, biedt Aekinga ’s avonds
uitgebreide ontspanningsmoge-
lijkheden, variérend van een ju-
doclub en een videoclub waar ei-

en video-opnamen gemaakt wor-

en, tot de soos. Binnen het inter-
naat kunnen de jongeren zich uit-
leven op het voetbalveld en in de
sporthal. Degenen die liever lezen
kunnen wekelijks boeken lenen

‘in de bibliotheekbus."

De jaarlijks terugkerende over-
levingstochten zijn niet alleen po-
pulair bij de jongens; ze vormen
ook onderdeel van het leerproces.
»In een kleine groep drie of vier
dagen met elkaar optrekken en op
elkaar aangewezen zijn, kweekt

roepsgeest. Op die manier leren
e jongens iets voor elkaar over te

-hebben. Die tochten houden we

overigens gewoon hier in de omge-
ving. Br 18 ‘hier- natuur genoeg,
daarvoor haeven we niet naar
Ardennen.”

Nieuwbouw
Vakinternaat Aekinga is al 4:
jaar in de fraaie bossen van Ap:
pelscha gevestigd. De vroegere
poort is al lang verdwenen. D¢
open inrichting wordt geken:
merkt door deels nieuwe gebou
wen. ,,In de garen zeventig is d¢
e gebouwen ver
nieuwd. Met de andere helf
wordt in april begonnen.”

Hoewel Aekinga een open in
stelling is, betekent dat niet dat d
jongeren vrij in en uit kunnen lo
pen. ,Alleen als het pedaﬁoglscl
verantwoord is, mogen ze het ter
rein verlaten en met aktiviteiten
in het dorp meedoen. Veel van on-
ze jongens sluiten zich na verloop
van tijd dan ook aan bij een sport-
club uit de omgeving o gaan er in

‘het weekend uit.”

- Het kontakt met de bevolking is
volgens Nijboer ‘Foed. »Mede dooi
de open dagen die we regelmatig
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organiseren.,  Belangstellenden
zijn dan welkom om hier een kijk-
je te nemen en krijgen voorlich-
ting over het reilen en zeilen op
Aekinga.”

Fasehuis

In Heerenveen staat het fase-
huis Aekinga. Het bestaat uit een
huis met vijf kamers en twee ap-
partementen en enkele flats met
aparte wooneenheden. De in het
huis wonende jongeren leren stap
voor stap hoe ze later op eigen be-
nen kunnen staan. ,,Zo leren de
jongeren met geld omgaan, inko-
pen doen en maaltijden bereiden,
een baan zoeken, het leren inde-
len van vrije tijd, hulp zoeken bij
Eroblemen en tal van andere za-

en die nodig zijn om zelfstandig
te kunnen worden.”

Niet iedere jongere komt in
aanmerking voor plaatsing. ,.De
minimumleeftijd is zestien jaar en
de motivatie moet duidelijk aan-
wez(i‘g zijn.” Na de officiéle aan-
mel mﬁ is het proces naar zelf-
standigheid verdeeld in drie fa-
sen. .

wTijdens de eerste periode
woont de jonﬁ,eere in een huis
met vijf medebewoners. Gedu-
rende die tijd is er en nacht
begeleiding aanwezig. In de
tweede fase woont de jongere
zelfstandif maar wel ing-n.
De begeleiding wordt terugge-
bracht tot minimaal 1x per dag.
Helemaal zelfstandig wonen
gebeurt in de derde fase, ergens
in het centrum van Heerenveen.
Om de stap niet te groot te ma-
ken, komt er tweemaal per
week een begeleider langs: Af-
hankelijk van de vaardigheden
kan een jongere bij aanvang bij
fase twee of drie beginnen.”
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