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aekinga in de pers

Collecte Nationaal Fonds Kinderbescherming

Dertigduizend kinderen in
tehuizen of onder voogdij

DRACHTEN - In de
week van 26 maart organi-
seert het Nationaal Fonds
Kinderbescherming weer
de Nationale Collecte Kin-
derbescherming. Deze col-
lecte doet een beroep op ie-
dereen die kinderen een
warm® hart toedraagt. Het
gaat hierbij om kinderen

ie opgroeien in één van de
ongeveer 150 tehuizen van
de Nederlandse kinderbe-
scherming of begeleid wor-
den door een voogdij- of ge-
zinsvoogdij-instelling. Dat
zijn er meer dan 30.000.

De Nederlandse overheid doet
veel voor deze kinderen. maar
toch blijven er noodzakelijke be-
hoeften waarin niet voorzien kan
worden. Het gaat hierbili vaak om
eenvoudige dingen, zoals een ka-
dootje bij een feestelijke gebeurte-
nis, muziekles, een zwemabonne-
ment of geld voor de vervanging
van een fiets die gestolen is of reis-
geld voor een kind, dat regelmatig
een zieke ouder gaat bezoeken.
Het Nationaal ,Fonds Kinderbe-
scherming zorgt er voor dat het
ﬁeld op de juiste plaats terecht

omt: daar waar het het hardst
nodig is. Zonder onderscheid naar
persoon of gezindte.

Van de opbrengst komt zestig
procent ten goede aan plaatselijke
of regionale organisaties voor kin-
derbescherming. De overige veer-
ti% procent wordt verdeeld onder
alle organisaties voor kinderbe-
scherming in Nederland op basis
van het aantal kinderen per orga-
nisatie. In Friesland is in Appel-
scha een instelling gevestigd voor
jongeren, het centrum voor jeugd-

ulpverlening Aekinga. Dit is een
internaat dat 84 jongeren tussen
de 12 en 18 jaar kan opvangen en
begeleiden als er thuis opvoe-
dingsproblemen zijn of als ze vast-
lopen op school of in hun vrije
tijd. ..We nemen de opvoeding en
edukatie van de jongeren eigen-
lijk tijdelijk over,” aldus Willem
Nijboer, sinds drie jaar direkteur
van Aekinga. Om die taak goed uit
te kunnen voeren is de groep jon-
geren onderverdeeld in vijf leef-
groepen van 12 jongeren, een in-
tensieve behandelingsgroep van
acht jongens en er Is in ngren-
veen een fasehuis waar elf jonge-
ren voorbereid worden op een
zelfstandig leven in de maat-
schappij.
.Ruim tachti? rocent van de
jongens verblijit hier gemiddeld
veertien maanden. Gedurende die
periode wordt middeis ;~nepsme-
thodiek en een positieve be,._de-
ring getracht de jongeren uit eigen
ervaring te laten leren_hoe om te
gaan met leeftijdsgenoten, het ei-
gen zelfvertrouwen te vergroten.

leren omgaan met problemen en
de eigen mogelijkheden te ont-
dekken en te ontplooien. Dat
laatste gebeurt ondermeer op de
interne school en middels kursus-
sen die binnen het internaat aan-
gegeven worden,” vertelt Nijboer.

Het aanbod is groot. Naast het
normale schoolprogramma kun-
nen de jongens beroepsgerichte
vakken volgen als hout- en me-
taalbewerking, schilderen, voer-
tuigentechniek en koken. Omdat
niet iedereen hetzelfde lesnivo
kan volgen is het onderwijs sterk
individueel gericht. Sluit het on-
derwijs niet aan bij de leerling
dan bestaat de mogelijkheid bui-
ten het internaat een school te be-
zoeken. Daghulp biedt Bet inter-
naat ook. Speciaal gericht op jon-
geren die 's avonds naar huis gaan
en overdag meedoen aan vor-
mings- en onderwijsprogram-
ma’s.

Omdat de problemen van de
jongens veelal voortkomen uit
moeilijkheden .met de ouders,
staat ouderbegeleiding hoog in het
vaandel bij Aekinga. .,We probe-
ren de ouders duidelijk te maken
dat het beslist geen schande is dat
hun kind naar een internaat gaat
en dat hier de opvoeding tijdelijk
overgenomen wordt. Daarom
hechten we er veel waarde aan
dat de ouders hier op werkbezoek
komen. Tijdens zo'n bezoek ma-
ken ze kennis met het personeel
en de maatschappelijk werkers.

Die bezoeken de ouders ook thuis
om op de hoogte te komen van de
gezinssituatie,” aldus Nijboer.

Eenmaal per jaar organiseert
Aekinga oucﬁerdagen voor ouders
van alle jongeren. Behalve het or-
ganiseren van diverse aktiviteiten
als sporten en spelletjes, wordt de
maaltijd gezamenlijk genuttigd en
wisselen personeel en ouders met

elkaar van gedachten over de
aanpak van de jongens.

Tijd voor ontspanning is er
uiteraard ook. Na het onderwijs
overdag, biedt Aekinga 's avonds
uitgebreide ontspanningsmoge-
lijkheden, variérend van een ju-
doclub en een videoclub waar ei-

en video-opnamen gemaakt wor-

en, tot de soos. Binnen het inter-
naat kunnen de jongeren zich uit-
leven oY het voetbalveld en in de
sporthal. Degenen die liever lezen
kunnen wekelijks boeken lenen
in de bibliotheekbus. De jaarlijks
terugkerende overlevingstochten
z1jn niet alleen populair bij de jon-
gens. ze vormen ook onderdeel
van het leerproces. ..In een kieine
ﬁroep drie oi'vier dagen met el-

aar optrekken en op elkaar aan-
%ewezen zijn, kweekt groepsgeest.

p die manier leren de jongens
iets vonr elkaar over te hebben.”

Vakinternaat Aekinga is al 42
jaar in de bossen van Appeischa
evestigd. De vroegere poort is al
ang verdwenen. De open inrich-

ting wordt gekenmerkt door deels
nieuwe gebouwen. Hoewel Ae-
kinga een open instelling is. bete-
kent dat niet dat de jongeren vrij
in en uit kunnen lopen. Nijboer:
w»Alleen als het pedagogisch ver-
antwoord is, mogen ze het terrein
verlaten en met aktiviteiten in het
dorp meedoen. Veel van onze jon-
gens sluiten zich na verloop van
tijd dan ook aan bij een sportciub
uit de omgeving of gaan er in het
weekend uit.” Het kontakt met de
bevoiking is volgens Nijboer goed.
.ede door de open dagen die we
regelmatig organiseren. Belang-
stellenden zijn dan welkom om
hier een kijkje te nemen en krij-
gen voorlichting over het reilen
en zeilen op Aekinga.”

In Heerenveen staat het fase-
huis Aekinga. Het bestaat uit een
huis met vi)f kamers en twee ap-
partementen en enkele flats met
aparte wooneenheden. De in het
huis wonende jongeren leren stap
voor stap hoe ze later op eigen be-
nen kunnen staan. ,Zo leren de
jongeren met geld omgaan, inko-
pen doen en maaltijden bereiden,
een baan zoeken. het leren inde-
len van vrije tijd, hulp zoeken bij
ﬁroblemen en tal van andere ra-

en die nodig zijn om zelfstandig
te kunnen worden."”

Drachtster Courant, 28 maart 1990
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