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aekinga in de pers

Een afslag te vroeg op de weg Drachten- -

Emmen betekent een onverwachte
kennismaking met het van toeristische
activiteiten wemelende centrum van
Appelscha. Door de vroeg ingezette zomer
komt "het seizoen” dit jaar al de egrste
meidagen op gang. Hotels en campings
beginnen al aardig vol te lopen- De
terrassen staan er uitnodigend bij. Het
Lunapark en andere attracties draaien-op
volle toeren.

We vragen de weg. Aekinga? Blikken van
herkenning. Dédr, viak tegen de bosrand...

BJ-centrum Aekinga is al meer dan veertig
jaar gevestigd in dit gedeelte van Friesland,
waar water, laagland en bossen elkaar
speels afwisselen. Het centrum begon ooit
als kamp voor sociaal labiele jongeren, die
door de maatschappij een tijdje letterlijk
"het bos werden ingestuurd”. Anno 1990
is Aekinga veel meer dan een uitstekend
geoutilleerd vakinternaat. et een zeer
gevarieerd aanbod aan hulpverlening
vervult het centrum zowel een landelijke als
een regionale functie en is in staat antwoord
te geven op de veelsoortige vragen die
voortkomen uit de even complexe
problematiek op dit terrein.
Bij dat antwoord blijft, naar de mening van
directeur Willem Nijboer, 66k in tijden
waarin de reallocatie-gedachte volop wordt
uitgevoerd, de factor "geografisch afstand
nemen” in een aantal gevallen een
waardevolle component. Dat geldt niet in
de laatste plaats voor de lokatie "De
Waddenhoeve”, een rustieke boerderij met
* allesdropendranin Sint Annaparachie.
Hier, "met één voet in de Waddenzee”,
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Willem Nijboer met een tekening van de
geplande nieuwbouw op het terrein van
Aekinga. Ontwerp Paul Kokshoorn. De oude
gebouwen, waarin drie leefgroepen waren
ondergebracht, zijn afgebroken. In de nieuwe
accommodatie zal straks ook de administratie

In Appelscﬁ;mgegint
management om 8 uur met
koffie bij de kok

worden gehuisvest. De oplevering wordt
yegin 1991 verwacht.

wonen en werken acht jongens die behoren
tot een "intensieve behandelingsgroep”. En
dat gaat perfect.

Nijboer legt uit: "Tijdelijk afstand nemen
van de oude situatie, zich losmaken van
een bepaalde "vriendenkring”, zowel

figuurlijk als letterlijk, kan erg nuttig zijn.
Dat geldt vooral voor jongeren afkomstig
uit een stedelijk milieu, die vastgelopen zijn

in de wereld van gokken, drugs enandere
verslavingen. Zij vertoeven een tijdlang met
een duidelijke aanpak in een buitengewone
opvoedingssituatie op het platteland. Hoe
buitengewoon blijkt dikwijls uit hun
spontane reacties. Ze slaan er bij wijze van
spreken "van achterover” als ze zien dat een
koe melk geeft.”

Wat zijn de kenmerken van een "duidelijke

aanpak? s die kenmerkend voor Aekinga?

"Jongeren die als "extreem moeilijk”
bekend staan hebben een strakkere aanpak
nodig dan anderen. Dat begrip leggen wij
uit met: veel meer letten op allerlei zaken.
Bijvoorbeeld dat zj stipt op tijd naar bed
gaan, zich knap kleden, zich knap gedragen,
goed eten, verantwoordelijkheden leren
nakomen enzovoort. Zij worden geplaatst
in én van onze intensieve

Met kennelijk veel plezier pendelen dagelijks
36 "dakloze” jongens (drie leefgroepen) per
bus heen en weer tussen hun tijdelijk
onderkomen in De Eikenhorst (Diever) en het
internaat in Appelscha.
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