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aekinga in de pers

. @ De deelnemers aan de vijf kilometer van
% de Aekinga-zwefielo zijn net vertrokken

voor hun slotnummer.

Zonnige tiende zwefielo
van internaat Aekinga

APPELSCHA. Harde wind en een
uitbundig zonnetje kenmerkten zater-
dagmorgen de tiende zwefielo in'Appel-
scha. Voor dit verplichte sportonder-
deel voor de inwoners van het BJ-inter-
naat Aekinga meldden zich ongeveer 30
atleten van buiten aan. Naast de 50
deelnemers van het internaat zelf, stre-
den zij op het parcours in de directe om-
geving van Aekinga. Voor het zwem-
men kon men terecht in het Bosbad in
Appelscha.

De afstanden die de triatleten bij de zwe-
fielo liepen, zijn gelijk aan die van een acht-

ste triathlon. Er moest 500 meter worden ge-

zwommen, 24 kilometer worden gefietst en -
5 kilometer hard worden gelopen. Tussende

onderdelen was, in tegenstelling tot een
»,echte” triathlon, een kleine pauze ingelast.
Veryolgens werd er bij het volgende onder-
deel opnieuw gezamenlijk gestart. Voor het
eindresultaat werden de gemaakte tijden bij
elkaar opgeteld.

De snelste tijden werden gemaakt door de
triatleten van ,,buiten”. Voor hen is het
vaak een voorbereiding op de echte wed-
strijden.

Als eerste eindigde Geert Onderwater uit
Smilde in 1 uur, 2 minuten en 42 seconden.
Op de tweede plaats eindigde Imke Ooster-
kamp uit Oosterwolde in 01.05.07. Als der-
de eindigde Ramses Vulpenhorst uit Smilde.
Hij eindigde met bijna 4% minuut achter-
stand op zijn plaatsgenoot. Beste declnemer
van Aekinga werd groepsleider Lex Blok.

BEZUINIGINGEN

Ondanks het tweede lustrum (tiende keer)
van de zwefielo in Appelscha had de leiding
van het jongensinternaat er geen grootscha-
lig gebeuren van gemaakt. Twee maanden
geleden organiseerde men al een open dag.
Ook het BJ-internaat komt door bezuinigin-
gen steeds krapper in personeel te zitten.
Daardoor raakt een activiteit als de zwefielo
in de verdrukking. Dit jaar koos de leiding
van Aekinga daarom voor één parcours.
Vorig jaar hadden de deelnemers nog de
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Da woonbcardery “De Waddenhooye' is gevestigd te S1. Asnaparcahis er wardt
gebniki voor de intenseve begeieiding van snnorer in de leefti van 1418
. die door omstandighedsn vt huls zijn gepizaist.

Eris een vakature omstaan voor pen:

praktisch ingestelde
groepsleider/ werkmeester m/v

Funktle-informatie:

U bagaliid de longers in hur dagalijks 1aven én devordart hyr
en taakamst persoekliol Caarnasst boudt u zich bezig mel »at nsallan i
dagprogramma. Het meds orqanisaren, verde'sn &n begsleides van
svonronge werkzaarneden om ce ynge baweners prakliccls vaardghaden
&N een sredeatmn 2in (g loren bshoort tot Lw tz<en. U meet breea zelbiasr
willer zijn en tefst de kwaiteden bezitlon van ¢en “duizendpoot’.

Funktie-gisen:

= L bent 26 jaer of oudar

+ U =seft gen opleiding MBO-IW/HBCHW of de boroidheid hignmor o wilen
Studaran

Varwantschap mat, ¢.q. ervarirg In do bouw-, mstaal- of tachnische sakior
Ervarmg in de jeugchulpvarlenng = een e

U kun zedistandig en o leamwiand werken

U staat open voor endere mencen bant Ylexibel, mventiet sn presiatie
Qerichl

= Ubent een stressbastendige on sterke parscanlijkhaid

+ Gezian de samenstalling van bet tearn gaatl de voorkeur it raar gen man

e

Woer nadare nloennatie kunt u kontaxt oocemen mel ¢2 rear A.C. Lirgerrans
thecrdinalor), telefoon: 25180-2482 ipdens kantecruren)

Wat kan de Waddenhoeve u bieden:

€an aanzielng 101 1 j2nuari 1994 in gen afwisse’ande, dynamisce
wechomigiving, met vest Temte voor “realiviteil en veraniwoordsijk e,
Bi) goed ‘Laklioneren kans op eun vaste baan. Het saaris 2al warden
vaslgesteks op basis van leettya e ervaring overeerkomstiy hel racy
regiement B.J. max. schaaf 6 perediak nr. 10 {f,3740,00 per maand exkdsel
onregeimatigheidsioesiagt.

De Waddanhoeve maaki anderdesl uit van 8.J. Frestand.

Heel u bafangstofing? Schriff dan Lw soliicitatie mal ¢ v. aan: Arbokisbureau
Leeuwarsan, Postous 2200, 8901 JE Leeuwsrcen, ter attantia van
mevrcow T. Groenendal kensilent persongalsvoorzienng

Varmeld inksbaven op de envelop AB-DB.

Uw reakbe cient uiterljk 22 juni 8.5 in ans bezit ta zijn

Leeuwarden

uw pariner op de arbesdsmurke

Osytze de vries




